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1. TANITIM

Merkez kurulmasi fikri Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele
Komisyonu’nun Tiirkiye’deki diger iiniversitelerin bagimlilikla ilgili faaliyetlerini incelemesi
ve pek c¢ok Ttniversitenin bagimlilikla miicadele caligmalarini bir merkez araciligryla
yiiriittiigiinii tespit etmesi ile ortaya ¢ikt1. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla
Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Yonetmeligi 24 Nisan 2022 tarih ve 31819 say1 ile
Resmi Gazete ’de yayinlanarak ylriirliige girdi. Merkez miidiirii 12.08.2022 tarihinde atand.
Yonetim Kurulu iiyelerinin gorevlendirilmeleri 16.11.2023 tarihinde yapildi. Danisma Kurulu
18.11.2024 tarihinde Rektor onayiyla goérevine baslamis olan merkezin amaglar asagida

belirtilmistir:

a) Bagimlilik ile ilgili klinik ve epidemiyolojik arastirmalar yapmak, egitim faaliyetlerini
yiirtitmek, danigmanlik hizmeti vermek, ulusal ve uluslararasi projeler ytiriitmek, bagimlilik

ile miicadelede diger kurumlarla isbirligi yapmak.

b) Davranigsal bagimliliklara yénelik onleyici ¢aligmalarda Universitenin i¢ ve dis paydaslari

ile esglidiim halinde faaliyetler gostermek.

c¢) Davranigsal bagimliliklara yonelik danigsma, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin

gelistirilmesi konusunda ilgili kurumlarla igbirligi yapmak.

¢) Bagimlilig1 6nleme, tedavi ve rehabilitasyon konularinda kanita dayali sonuglar ortaya

koyacak bilimsel arastirmalar planlamak, projeler gelistirmek ve miidahaleler yapmak.

d) Bagimlilikla miicadele ve uygulama alaninda toplumu bilgilendirmek i¢in basili, yazili ve

cevrimi¢i medyadan destek almak.

e) Arastirmacilarin ve kamuoyunun dikkatini bagimlilig1 6nleme faaliyetlerine ¢ekecek

aktiviteler planlamak.

1.1. Ozgoriis: Bagimhlik tiirlerine yonelik birey, aile, toplum ve iiniversite toplumunun
farkindaligini1 artirici, koruyucu, Onleyici ¢alismalar yapmak, bagimlilik sorunu ile
karsilagildiginda hizmet alinabilecek olan kurumlar konusunda toplumu haberdar etmek,
konuyla ilgili bilimsel arastirmalar planlamak, elde edilen kanita dayali bulgular 1s18inda

toplum yararina projeler gelistirmek, ulusal ve uluslararas: ¢alismalarda yer almak ve boylece



bagimliliktan uzak, saglikli bir {iniversiteden, saglikli bir toplumu ve saglikli bir diinyay1

hedefleyen bir merkez olmaktir.

1.2. Ozgérev: Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve
Arastirma Merkezi Onceligi bilimsel veriler 15181nda iiniversite toplumu ve bulundugu sehir
olmak iizere, Tiirkiye’de ve diinyada bagimliliktan korunma ve 6nleme konusunda farkindalig:
artirarak, bagimlilikla topyektin miicadele konusunda toplumsal bilinci uyandirmay1 gorev

edinmistir.
1.3. Kalite Politikasz:

e Bagimlilikla miicadele konusunda oncelikli olarak toplumsal farkindalik caligmalari
yaparak bagimliliktan uzak saglikli toplum hedefine ulagsmak

e Bagimlilik konusunda bilimsel ¢caligmalar yapmak, bilimsel caligma planlamak isteyen
arastirmacilara rehberlik ederek bagimlilikla miicadele konusunda bilimsel kanitlar
ortaya konulmasini saglamak.

e Bagimlilikla miicadele konusunda ulusal ve uluslararasi platformlarda yer almak
2. YONETIM VE PERSONEL BILGILERI

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi
Universitemiz Rektorliigiine bagl bir olarak 2022 yilinda kurularak faaliyetlerine baglamustir.
Merkez Midirliigli gorevini 12.08.2022 tarihinden bu yana Dog¢. Dr. Makbule TOKUR
KESGIN yiiriitmektedir.

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin Yonetim Kurulu {yeleri, 16

Kasim 2023 tarihinden bu yana gorev yapmaktadir.
Danigma Kurulu 18.11.2024 tarihinde Rektor onayiyla gorevine baglamistir.

Merkezin akademik ve idari personel talebi heniiz karsilanmamistir. Talepler devam

etmektedir.



2.1 Yonetim Bilgileri:

Bagimhihikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Yonetim Listesi

Dog. Dr. Makbule TOKUR KESGIN
(Miidiir)

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Halk Saglig
Hemgireligi AD

Prof. Dr. Sebahat GUCUK (Miidiir
Yard.)

Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Dog. Dr. Aysun TUNA (Kurul Uyesi)

Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bolge Planlama Boliimii Bolge
Planlama AD

Dog. Dr. Yunus ALTUNDAG (Kurul
Uyesi)

Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve
Psikolojik Danmigmanlik AD

Dog. Dr. Adem SOLAKUMUR (Kurul
Uyesi)

Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Mithat ONDER (Kurul
Uyesi)

Miihendislik Fakiiltesi Elektrik Elektronik Bolimi

Dog. Dr. Can DOGAN (Kurul Uyesi)

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Muzik Bolumu

Dr. Ogr. Uyesi Taha Gokmen ULGER
(Kurul Uyesi)

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Diyetetik AD

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet KARAKAS
(Kurul Uyesi)

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD

Qgr. Gor. Hacer ALPTEKER (Kurul
Uyesi)

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Cerrahi
Hemsireligi AD

Qgr. Gor. Dr. Seher ZENGIN (Kurul
Uyesi)

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Halk Saglig
Hemsireligi AD

Bagimhilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Damisma Kurulu Uyeleri

Danisma Kurulu

Gorev Yeri

Dog. Dr. Oru¢ Yunusoglu

BAIBU Tip Fakiiltesi Dahili Bilimler Boliimii

Farmakoloji Anabilim Dali

Dog. Dr. Aysegiil Kog

Bolu il Saglik Miidiirliigii izzet Baysal Ruh Saghg ve

Hastaliklar1 Hastanesi

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Cemil Soylu

BAIBU /Hukuk Fakiiltesi/Kamu Hukuku Boliimii/idare
Hukuku Anabilim Dali/

Ars. Gor. Dr. Hiiseyin Altug Yenice

BAIBU Tip Fak. Psikiyatri Anabilim Dali
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Alkol Madde Kullanim

Bozukluklar1 Calisma Birimi Uyesi

Psikolog Dr. Evgin Migoogullar1

BAIBU Saglik Kiiltiir Spor Daire Baskanlig1 Mediko-
Sosyal Merkezi

Halk Sag. Hizm. Bsk. Dr. Biisra Deligéz

Bolu il Saglik Miidiirliigii

Sube Miidiirii Mehmet Sahbali

Bolu 1l Kiiltiir ve Turizm Miidiirligii

Aile Sosyal Destek Uzmani Elif Oztiirk

Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii

Sosyal Calismaci1 Yasemin Yildiz

Genglik ve Spor il Miidiirliigii

Manevi Rehber Mustafa Yakisir

Bolu 11 Miiftiiliigii



2.2. Yonetim lletisim Bilgileri:

Bagimhlikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Yonetim Listesi
Dog. Dr. Makbule Tokur Kesgin (Miidiir) 6117 kesgin m@ibu.edu.tr
Prof. Dr. Sebahat GUCUK (Miidiir Yard.) 6514 sebahatgucuk@ibu.edu.tr

Dog. Dr. Aysun TUNA (Kurul Uyesi) 7202- 7219 aysun.tuna@ibu.edu.tr
Dog. Dr. Yunus ALTUNDAG (Kurul 5643 yunusaltundag@ibu.edu.tr
%ég:%r . Adem SOLAKUMUR (Kurul 7525 adem.solakumur@ibu.edu.tr
['])j;eg)ivr' Uyest Mithat ONDER (Kurul 5874 mithatonder@ibu.edu.tr
Dog. Dr. Can DOGAN (Kurul Uyesi) 7140 can.dogan@ibu.edu.tr

Dr. Ogr, Uyesi Taha Gokmen ULGER 6194 tahagokmenulger@ibu.edu.tr

(Kurul Uyesi)

I'Djr. O%r Uyesi Mehmet KARAKAS (Kurul 15 karakasmehmet@ibu.edu.tr
yesi

Ogr. Gor. Hacer ALPTEKER (Kurul Uyesi) 6112 alpteker_h@ibu.cu.dtr

Ogr. Gor. Dr. Seher ZENGIN (Kurul Uyesi) 6119 seherzengin@ibu.edu.tr

2.3. Merkez Iletisim Bilgileri:

Adres: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve
Arastirma Merkezi Golkdy Yerleskesi 14030 Bolu / Tiirkiye

Telefon: +90 374 254 10 00/6117
Email: bmmibu.edu.tr

Web: http://bmm.ibu.edu.tr/iletisim
© ©

|_BMM

Instagram: @BAIBU_BMM

2.4. Merkez Personeli iletisim Bilgileri: Personel Yok
3.Fiziki Durum

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne 2024 yilinda “Bolu Abant Izzet
Baysal Universitesi Ogrenci Merkezi, 1. Kat, Golkdy Yerleskesi 14030 Bolu / Tiirkiye” adresli



bir ofis tahsis edilmistir. Béylece merkezin yaklasik 15 m? kapali alan1 mevcuttur. Bu alanda
ofis malzemeleri (1 masa, 1 saglam 1 kirik sandalye) bulunmakla birlikte teknolojik bir arag

(bilgisayar, yazici, tarayici vb.) yer almamaktadir.

Merkezin akademik ve idari personeli olmadigindan merkezde gorev alan personel kaynagina

dair bilgiler bu raporda yer almamaktadir.

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi, faaliyetlerini yiiriitebilmek i¢in
Merkez Miidiirii’niin, Merkezin Yénetim Kurulu Uyeleri’nin hizmetlerinden ve iiniversitemizin
Saglik Kiiltiir Spor Dairesi Bagkanligi biinyesinde yer alan kongre salonlarindan,
yararlanilmaktadir. Son programlarimizda tasarruf tedbirlerinden dolay1 programlarimizin
duyurulmasinda basili materyal yerine dijital ortamlar kullanilmig, konugmacilara basili
tesekkiir belgesi vermek yerine kongre salonuna dijital tesekkiir belgesi yansitilarak
konusmacilara tesekkiir edilmis daha sonra bu belgeler konugmacilara dijital ortamda
iletilmistir. Ayrica merkez faaliyetlerinde igbirligi gerektiren durumlarda iiniversitemizin diger
ilgili birimlerinden de destek almaktadir (Genel Sekreterlik, Personel Isleri Daire Baskanlig,

Idari ve Mali Isler Daire Baskanlig1, Saglik Bilimleri Fakiiltesi...)
4. Satin Alinan Malzemeler

Universitemiz, 2024 yilinda merkezimizin faaliyetlerinde kullanilmak iizere herhangi bir

malzeme alimi gerceklestirmemistir.

5.MERKEZIN FAALIYETLERI
5.1. Yiiksekogretim Kurulu ile T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg1 arasinda yapilan
protokol cercevesinde iiniversitemizde «Tiirkiye Universite Gengligi Profil

Arastirmasr’nin» uygulamasi ve analizleri tamamlanda.

Tiirkiye Universite Gengligi Profil Arastirmasi (Bagimlilikla Miicadele Komisyonu ve
Merkez) isbirliginde sonuglandirildi. Aragtirmanin 2023 yilinda tamamlanmasi gerekiyordu 6
Subat depremi nedeni ile Yiiksekdgretim Kurulu iiniversitelere ek siire verdi. Universitemiz

analizleri 2024 yilinin sonunda tamamlandi. Ankete 647 6grenci katildi.

5.2. Merkez Miidiirii'niin hazirladig1 afisler, Bolu Belediyesi Basin, Yayimn ve Halkla iliskiler
Midiirliigii tarafindan bilbord boyutlarina uyarlanarak 31 Ocak-18 Subat 2024 tarihleri

arasinda bilbordlarda yayinlandi. Bilbord gorselleri asagida sunulmustur.
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HEPIMLEIN TEMILE HAVA HAKKI VAR

HAKKINA SAHIP CIK!
7000 Kimyasal ma

yoluyla saglmiza zarar verir.

Sigarada kansere yol agtigi ispatlanmig
70 kaserojen madde vardr.

5.3. Tiitiiniin Pasif etkileniminin Onlenmesinde Mevzuat Konferansi ve Stant etkinligi
diizenlenmistir (8 Subat 2024 Pembe Salon). Etkinlige 150 kisi katilmistir. Katilimcilarin
%83’1 konferanstan memnun kaldigini, ve %92’si pasif etkilenimin ne anlama geldigini
kavradigini belirtmistir.

9 SUBAT DUNYA TUTUNU BIRAKMA GUNL
GRAM

8 SUBAT 2024 - 10:00

BAIBU iZZET BAYSAL KULTUR MERKEZi PEMBE SALON




1L
. BOLU VALILiGi
IL JANDARMA KOMUTANLIGI  S544

=

10



5.4. Universitemiz, Radyosu'nda Merkezimizin hazirladigi Bagimlilikla Miicadele Kamu
Spotlart Yayinlanmaya Bagladi. 4 Subat 2024 tarihinde yayinlanan kamu spotlar1 y1l boyunca
yayinlanmaya devam etti.

5.5. Bolu Il Miiftiiliigii din gorevlilerine "Tiitiiniin Pasif Etkisi Konusunda Toplumsal
Sorumluluklar ve Pasif Etkilenimin Onlenmesi" konulu bir konferans verildi. 320 din
gorevlisinin katildig1 konferans 19 Subat 2024/ Bolu Il Miiftiiliigii Konferans Salonunda
gergeklestirildi. Katilimeilarin %90 konferanstan memnun kaldigini belirtti.

ié Bagimlilikla Micadele Uygulama ve

Arastirma Merkezi

7, NS
205

Ana Sayfa Hakkinda v Faaliyetler v Egitim Materyalleri v Kalite v iletigim

BAIBU ve Muftiilik, Pasif Etkilenimi Onlemek icin El Ele Verdi

£320 Subat 2024 Sali

Bolu'da Din Gérevlilerine Pasif Etkilenim Konulu Konferans

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi (BAIBU) Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Yénetim Kurulu Uyesi
Odr. Gor. Dr. Seher Zengin, Bolu il Miiftiiliigi din gdrevlilerine "Tiitliniin Pasif Etkisi Konusunda Toplumsal Sorumluluklar ve
Pasif Etkilenimin Gnlenmesi" konulu bir konferans verdi.

19 Subat 2024 tarihinde Bolu il Miiftiiligii Konferans Salonu'nda diizenlenen etkinlige Miifti Yardimcilari Mustafa Can, Eyiip Orhan ve Unal Bas
ile Bagimlibik Koordinatéri Durmus Ates ve 320 din gorevlisi katildi.

Konferansta Ogr. Gor. Dr. Seher Zengin, pasif etkilenimin tanimi, korunma yollari ve yasal diizenlemeler hakkinda bilgiler verdi. Dr. Zengin, pasif
etkilenimin hem bireysel hem de toplumsal agidan énemli bir sorun oldugunu ve bu konuda farkindalik olusturulmasi gerektigini vurguladi.

Dr. Zengin ayrica, din gérevlilerinin danisanlarina pasif etkilenimin zararlarini ve dini yoniini anlatarak toplumdaki bireylerin farkindaligini
artirmada 6nemli bir rol oynayabileceklerini belirtti.

Konferans, katiimailarin sorularinin yanitlanmasiyla sona erdi.

5.6. Teknoloji Bagimlilig1 ve Bagimlilikla Miicadele Giinii kapsaminda "Teknolojinin Saglikli
Kullanim1 Paneli" gerceklestirildi. Ayn1 zamanda stant etkinligi yapildi. 25 Mart 2024 Pembe

salonda 58 6grenicinin katilimiyla gerceklesen sempozyumdan memnuniyet %100°d{i.

11
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BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI BAGIMLILIKLA MUCADELE
UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI ILE SAGLIKLI YASAM TOPLULUGU

TEKNOLOJI BAGIMLILIGI VE
BAGIMLILIKLA MUCADELE GUNU

eknolojinin Saghkh Kullanimi

STANT VE PANEL TARIHI: 25.03 2024
YER: BAIBU Kiiltiir Merkezi Pembe Salon
SAAT: 13:30 Stant ve 14:00 Panel

PROGRAM

ezl Midtir,
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5.7. Bolu Gezer Fabrikasi'nda 31 Mayis 2024 tarihinde. Teknoloji ve Kumar Bagimliligi konulu

bir egitim programi diizenlendi.

5.8. Ortaokul Ogrencilerine Tiitiiniin Zararlar1 Tiyatroyla Anlatild1 (Valilik Protokolii—BAIBU,
Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi, Bolu 11 Milli Egitim Miidiirliigii,
Yesilay bolu Subesi). 31 Mayis 2024 Bolu Bilim ve Sanat Merkezi. 300 6grenci katildi. Tiyatro
Senaryosunu Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii Dog. Dr.
Makbule Tokur Kesgin yazdi. Yonetmenligini Drama Toplulugu Baskani Dog. Dr. Metin
Akyiiz yapti. Oyuncular: Drama toplulugu 6grencileri.

5.9. Bolu kent meydaninda 26 Haziran 2024 tarihinde Uluslararasi Uyusturucu Kullanimi ve
Kagakeilig1 ile Miicadele Giinii ¢ercevesinde stant etkinligi diizenlendi. Stantla ilgili haber

asagida verilmistir:

13



Bagimllikla Micadele Uygulama ve
Arastirma Merkezi

Ana Sayfa Hakkinda v Faaliyetler v Egitim Materyalleri v Kalite v iletisim

26 Haziran Uluslararasi Uyusturucu Kullanimi ve Kagakgiligi ile Micadele Ginande Min;arllk Fakultesi Ogrencilerinin Yeni Yagam Kéyi Rehabilitasyon Kampisi
Projesi Sergilendi

£ 26 Haziran 2024 Carsamba

Bolu Kent Meydani'nda 26 Haziran Uluslararas: Uyusturucu Kullanimi ve Kagakgilig: ile Miicadele Giinii gcercevesinde
diizenlenen stant etkinliginde Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezini Yénetim Kurulu tiyemizi Dog. Dr.
Aysun Tuna temsil etti. Etkinlikte BAIBU Mimarlik Fakiiltesi 6grencilerinin hazirladig: Yeni Yasam Koyt Rehabilitasyon

Kampiisii projesi sunuldu.

Bolu Il Emniyet Miidiirliigii, il Jandarma Komutanhgi, Yesilay ve Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi (BAIBU) Mimarlik
Fakiiltesi 5grencileri stant kurdu. Vatandaslara bagimlilikla miicadele yéntemleri anlatildi. Programa, Bolu Valisi Erkan Kilig, il

Emniyet Miidiirti Ercan Dagdeviren, Il Jandarma Komutam Mehmet Avci ve BAIBU Rektérii Mustafa Alisarli da katildi.

BAIBU Mimarlik Fakiiltesi 6grencileri tarafindan hazirlanan Yeni Yasam Koyt Rehabilitasyon Kampiisii projesin konusunda

vatandaslar bilgilendirildi.

5.10. Merkez ve Personel Isleri Daire Baskanlig1 isbirligi ile personele yonelik bes salon

programi diizenlendi. Ilgili programlarin afisleri asagida verilmistir.

14



BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI

PERSONEL DAIRE BASKANLIGI
BAGIMUILIKLA MUCADELE UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

AHAR B

TOPLUMDA
MEDYA VE ILETiSIM ARACLARI
KANALIYLA TUTUN VE ALKOL
BAGIMLILIGI

KONUSMAC]

PROF. DR. EMRE TANDIRLI

sl Dekant

PROF. DR. MUHITTIN TAYFUR

FUAVE ALAMI STANT ETKINLIGI
iL EMNIYVET MUDURLOGO

20 Mart 2024
Garsamba

14:00-16.30

BOLI ABANT (ZZET BAYSAL UNIVERSITES! Kongre Merkezi Yesil Salon

" BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
BAGIMLILIKLA MUCADELE UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI
PERSONEL DAIRE BASKANLIGI HIZMET ici EGITIM SUBE MODURLOGO

BAGIMLILIK ve RUHSAL
SONUCLARI PANELI

Bagimhligin Anatomisi
Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Saadet Erdem
(BAIBU S Bifimleri Fakiltesi Hemsirelik Balimi)

Yasadigi Madde Kullammlarinda Ruhsal Sonuglar:
Tek Sorun Bag

Konugmac: A

(BAIBU Ty

Derm

Pembe Salon

BAIBU Kiiltir Merkezi (O

22.05.2024
1) 14:00

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
PERSO L DAIR S 161

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI VE
BILINCLi FEKNOLOJI
KULLANIMI

MODERATOR KOMUSMACH

. DR. SEBAHAT GUCOK DOG. DR YUNUS ALTUNDAG

=
29 Nisan 2024 \
Pazartesi %’
14:00
Kongre Merkezi Yesil Salon

BOLU ABANT [ZZET BAYSAL UNIVERSITESI
PERSONEL DAIRE BASKANLIGI HIZMET IC SUBE MUDURLOGU
BAGIMLILIKLA MUCADELE UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ

ELEKTRONIK SIGARALARIN
SAGLIK UZERINE ETKILERI

Moderate: Aderm Solskurrar
AR} e fSlmier F bites St £ ers
v Spaor Fimens sl

A oo s Uyt v SAB st
i Eim 18, k0 Aol Bcrras

£

Paneie Tirk iyarvt i Tarcumars
ZARARSIZ MI? Marve Mestofi aratrelen gavet dilceatedy
Komspmaor Prof Dr Sebahat Gucis vettoceits
[ M Tarcmos v A T Fomy e A s . g AT FAA
Samrriy At Dad

Sunucular: Yagmur Gakmak, Bensu Siriicl (BAIBU Besienme ve Diyetetik Boiimil)
STANT ETRINLIG

or B AAGUII Geng

SOPLE
BA

r Merkezi

'embe Salon
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°™_BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI 20 Mart 2024: Programa 160kisi katildi
'é’, ‘«5 PERSOMNEL DA|R_E BASKANLIGI HIZMET Ig| SUBE MUDURLUGU
BAGIMLIUKLAMUCADELEU\;GULA.MAVEAR;:STIHM.AMERKEZ\ 29 lean 2024: 170 k1$1
YEMEYLE ILISKIMIZ: .
= 22 Mayis 2024:120 kisi
SAGLIKLI MI Y ’
BAGIMLI MIYIZ? 29 Mayis 2024:13 kisi
PAN E Li 7 Haziran 2024:15 kisi

Yer: Universitemizin salonlar1 (yesil, pembe
Moderatér: Ofr. Gor. Uzm. Hacer Alptekar

(BMM Yénetim Kurulu Uyesi ve BAIBU Sagiik
Bilimieri Fakiltesi Hemgirelik BolGma) Salon)

GIDA BAGIMLILIGI
Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Taha Gokmen Ulger
(BMM Yénetim Kurulu Uyesi ve BAIBU Beslenme
= ve Diyeletik Bélimd)

YEME BAGIMLILIGH

Konugmacei: Dr. Ofir. Uyesi Nurefsan Kenyaligil Oztdrk
(BAIBU Sagiik Bilimleri Fakdiftes! Beslenme ve Diyetetik
Bolim)

07.06.2024 BAIBU Kiiltiir Merkezi
14:00 Pembe Salon <5

5.11. Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii Do¢. Dr. Makbule
Tokur Kesgin, 28 Mayis 2024 tarihinde Morfoloji Binas1 Prof. Dr. Sahap Kiikrer Salonu'nda
diizenlenen 9. Anneler Universitede Okulu Projesi kapsaminda "Pasif Etkilenimin

Onlenmesinde Annelerin Rolii" konulu bir konusma gerceklestirdi.

5.12. 2024-2025 Giiz Donemi baslangicinda yeni 6grencilerimize bagimlilikla miicadele

oryantasyon programi yapildi.
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Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin Faaliyetleri

BOLU ABANT IZZET BAYSAL
iBUAJANDA  Laerpormau

Yeni 6grencilerimize bagimlilikla

rr_\il_cadele egitimi “f:
& -—1!15-75
Bagimlilikla

Mucadele

outu.be/vJgscvGfpJg?feature=sharedd
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5.13. 16-14 Aralik 2024 tarihinde 539 kisinin ziyaret ettigi Bati Karadeniz Kariyer Fuarinda

Saglik Sokaginda Stant acildi. Stantta Pasif etkilenimin 6nlenmesi konusuna deginildi.

ABANT iZZET BAYSAL
UNIVERSITESI

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin Faaliyetleri

12267 BAYSAL
Rsives|

KARIYER
FUARI
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5.14. Bagimlilik ve Farkindalik Sempozyumu 23.10.2024 Mengen Meslek Yiiksekokulu Kampiis
Konferans Salonunda gerceklestirildi. Yaklasik 250 kisinin katildig1 konferans i¢in memnuniyet

oran1 %93.

5.15. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma
Merkezi Midiirimiiz Dog¢. Dr. Makbule Tokur Kesgin T.C. Genglik ve Spor Bakanlig
Bagimlilikla Miicadele Akademi Bulusmalarinin Birinci Yuvarlak Masa Toplantisina katildi. 20
Kasim 2024 tarihinde bakanlik binasinda gergeklesen toplantinin bagskanligini1 Genglik ve Spor
Bakan Yardimcist Av. Dog¢. Dr. Safa Kocoglu yapti. Toplantida, ililkemizde ve diinyada
bagimlilikla miicadele konusunda yiiriitiillen ¢alismalar ve gelecege yonelik projeler masaya

yatirildi.

5.16. Bolu Valiligi Genglik ve Spor il Miidiirliigii'ne baghi Bolu Seyyide Nefise Kiz Yurdu
Miidiirliigii'nce diizenlenen "Bilgiden Bilince Konferanslari" kapsaminda, 18 Kasim 2024
tarihinde saat 19:00'da "Tiitiinle Miicadele" konulu konferansta, Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi ve aym1 zamanda Universitenin Bagimhlikla Miicadele Uygulama ve

Arastirma Merkezi Miidiirii olan Dog. Dr. Makbule Tokur Kesgin konugmaci olarak yer aldu.
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5.17. Maliye Boliimii 6grencileri Merkezimizden de destek alarak “Sanal Kumar Bagimliligi”

konusunu konustuklari bir konferans diizenlediler.
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N BITTIGINDE KAZANAN KiM?

5.18. Arastirma Cahsmalari:

5.18.1. Hanger Tok, H., & Tokur Kesgin, M. (2024). Reasons for using methamphetamine:
Systematic review. Archives of psychiatric nursing, 52, 147-154.
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2024.07.007

5.18.2.

GUSBD 2024 Cimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi Arastirma Makalesi
GUJHS 2024 Giamighane University Journal of Health Sciences Original Asticle

Hemsirelik égrencilerinin Dijital Oyun Bagimhhg ve Dijital Oyun Bagimhhgma Iliskin
Farkindalik Diizeyleri: Tanimlayici Iligkisel Calisma

Nursing Students' Digital Game Addiction and Awareness Levels: A Descriptive Correlational Study

Hiimeyra HANCER TOK !, Makbule TOKUR KESGIN ?

Bu gal da hemgirelik 6% ilerinin  dijital
oyun bazxmhhgx Lonusundak: farkindaliklaninin ve
bagxmhhk dizeylerinin belirlenmesi amaglanmigtar.
Tanimlayscs iligkisel tipteki bu galiyma 01.12.2022-
01.03.2023 tarihleri arasinda hemgirelik "gxencxlem le
gereklestirilmigtit. Orneklem biyukligi, bilinen
Srneklem segim yontemi kullamilarak n = 362 olarak
hesaplanmustir. Veriler kigisel bilgi formu, Universite
Ogrencileri igin Dijital Oyun Bagmmlilig: Olgegi ve
Dijital Oyun Bagimliligs Farkmndalik  Olgegi
kullanil Analizlerde Mann-Whitney
U testi, Kruskal Wi alhs testi, Spearman'in rho'su ve
lojistik  regresyon  kullanilmigtsr.  Hemgirelik
Ggrencilerinin  dijital  oyun bagmmlihg:s puan
ortalamalars 33,24=5,5 ve dijital oyun bagmliligina
iligkin farkindalik puan ortalamalars 46.26=9 .4 olarak
hesaplanmugtir.  Erkeklerin (7,136 kez), psikiyatrik
hastaligs olanlarin (0,137 kez) ve telefonunu uzun siire
kullananlarin (1,228 kez) dijital oyun bagimlilig:
riskinin daha yiksek oldugu belirlendi (p<0,05).
Dijital oyun bagimliligs farkindaligs ile ilgili faktorler
incelendiginde, kadmlar (0,522 kat), yiuksek gelire
sahip olanlar (2,894 kat), dijital oyun bagimliligs
puanlar: diigik olanlar (0,901 kat) daha az risk alunda
bulunmugtur (p<0,05). Hemgirelik 52 1

ABSTRACT

This study aimed to determine nursing students’
awareness of digital game addiction and their
addiction levels. This descriptive relational study was
carried out with nursing students between 01.12 2022-
01.03.2023. The sample size was calculated as n = 362
using the known sample selection method. Data were
collected using a personal information form, the
Digital Game Addiction Scale for University Students,
and the Digital Game Addiction Awareness Scale. The
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis test, Spearman’s
rho, and logistic regression were used in the analyses.
Nursing students’ mean scores of digital game
addiction were calculated as 33.24=3.5 and the mean
scores of awareness of digital game addiction were
calculated as 46.26=9.4. It was determined that males
(7.136 times), those with psychiatric illnesses (0.137
times), and those who used their phone for extended
periods (1.228 times) had a higher risk of digital game
addiction (p<0.05). When the factors related to digital
game addicti were d, women
(0.522 times), those with a high income (2.894 times),
ad those with low digital game addiction scores
(0.901) were less at risk (p<0.05). The risk of digital
gaming addiction among nursing students is
d with male gender, a history of psychiatric

dijital oyun bagmmlilsg1 riski, erkek cinsiyet,
psikiyatrik hastalik Sykiisi ve uzun sireli telefon
kullanimi ile iligkilidir. Sonug olarak, galigmanin
bulgulars, dijital oyun bagimlilgmma  iligkin
farkindaligin artmasin, dijital oyun bagimliligs
riskini  azaltics  bir  etkiye sahip 1dug

illness, and prolonged use of phones. Consequently,
the findings of the study demonstrate that increasing
awareness about digital gaming addiction has a
mitigating effect on the risk of digital gaming
addiction. Thereft it is ded that

gostermektedir. Bu nedenle konuyla ilgili ezmm
programlars  diizenlenmesi ve bu programlann
Gncelikli olarak dijital oyun bagimlilig:s konusunda
risk grupl y&nelik dizenl ktedir.

-\nahlar Kelimeler: Farkindalik, D:J:ta! Oyun
Zimlilsg;, Hemgirelik O

1 dneril

d 1 progr on this topxc be organized, with
a priority gn\en to addressing digital gaming addiction
among at-risk groups.

Keywords: Awareness, Digital Game Addiction,
Nursing Student
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Bagimlilkia Micadele Uygulama ve
Arastirma Merkezi

Ana Sayfa Haklanda v Faaliyetler v Egitim Materyalleri v Kalite v lletigim

Duman Savaggilan Oniversitemizde lzmarit topladi
£4 10 Mayrs 2024 Cuma
Bolu'da hemgirelik bolimi grencileri, "Duman Savasgilan® adiyla pasif etkilenimin 6nlenmesi igin izmarit toplama
etkinligi dGzenlediler.
Atatiirk Heykeli'ne Yiryis ve Izmarit Toplama
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi (BAIBU) Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Balimi Gcinci simif ddrencileri,
halk sagligi hemsireligi saha ¢alismalari kapsaminda, BAIBU Cevre Koordinatérligi, Genglik ve Spor il Midirliga
Geng Ofis Birimi, BAIBU idari ve Mali isler Daire Baskanligi ile is birligi yaptilar. "Duman Savascilari” adini verdikleri
etkinlikte égrenciler, 10 Mayis 2024 Cuma gind Saglik Bilimleri Fakiltesi C ve B blok éninden baslayarak Atatirk
heykeline kadar sloganlar esliginde izmarit toplayarak yiridiler. Etkinlik sonunda topladiklari izmarit torbalanyla
fotograf gektirdiler.
Tatdn Ordnlerinin Zararlanna Farkindalik
Etkinlik ile Gniversitenin akademik ve idari personeline ve 6grencilerine titin Grinlerinin insan saghgina ve yasam
alanlanina verdigi zararlar ile ilgili farkindalik olusturmay! amagladilar. Etkinlik sonunda pasif etkilenimin Gnlenmesi
ile ilgili bilgilendirme yapildi.
Dog. Dr. Makbule Tokur Kesgin: "lzmarit Atilmis Alanlar Pasif Etkilenim Tehlikesi Barindinyor!"
Duman Savaggilan etkinliginde konusan Dog. Dr. Makbule Tokur Kesgin, izmarit atilmis alanlanin neredeyse
tamaminin titdn icilmesi yasak alanlarda oldugunu ve bunun sigara igmeyen Kkisilerin pasif etkilenime maruz
kalmasi anlamina geldigini vurguladi.
Tokur Kesgin, pasif etkilenimin sadece sigara dumaninin ¢evreye atilmasiyla degil, yanan titdn GrinGnin ucundan
¢ikan dumanin solunmasiyla da ortaya cikabilecegini belirtti. Bu dumanin 7000'den fazla kimyasal madde icerdigini
ve 70'inin kanserojen madde oldugunu agiklad.
Pasif etkilenime maruz kalan kisilerin, sigara i¢en kisilerle ayni saglik sorunlarini yasama riskleri oldugunun altim
gizen Tokur Kesgin, bu durumun 6zellikle ¢ocuklar ve astim hastalari igin biyik bir tehlike arz ettigini sdyledi.
Cevreye Zararlar
Hemsirelik 6grencileri, "izmarit cevreyi, duman bizi zehirler", "Saglikli nefes, saglikli yasam" sloganlari ile titin
Urinlerinin gevreye zararlarina degindiklerini de ifade ettiler. iilen titin Griinlerinin izmaritleri cevreye atildiginda
iginde bulunan mikroplastikler 30 yil boyunca gevreye salinmaya devam etmektedir. Bu salimim ile topraklarimiz,
sulanimiz, havamz, besin zincirimiz kisacasi sagligimiz olumsuz olarak etkilenmektedir.
Hemsirelik 6grencileri, titin Grind kullanan bireylerin izmaritlerini ¢evreye degil ¢6p kutularina atmaya ve titin
kullanmayan bireyleri pasif etkilenime maruz birakmamaya davet ettiler. TGtin igilebilir alanlarin kullanilmasiyla
dumansiz hava sahasi olusturulabilecegini belirten duman savasqisi hemgireler, titin kullanan herkesi sigarayi
birakmaya davet ettiler.
Etkinligin organizasyonunu duman savasqilan gergeklestirdi

Hz
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Universitemizde pasif etkilenimin 6nlenmesi icin asagida belirtilen tedbirlerin alinmasi

ihtiyaci gecen y1l oldugu gibi bu yilda devam etmektedir:

e Universitemizde tiitiin icilebilecek alanlar ve icilemez alanlar belirlenmelidir. Bu
alanlar, ilgili birimlerce belirlenerek ilan edilmelidir.

¢ Tiitiin icilebilecek alanlarin disindaki tiim alanlarda tiitlin i¢ilmesi yasaklanmalidir.

e Tiitiin igilebilir alanlara tiitiin i¢ilmesine yonelik uyari levhalar1 asilmalidir.

e Tiitlin igilebilir alanlara dogru yonlendirme yapilabilmesi icin ayaklt reklam
panosu/reklam dubasi vb. materyaller, afis, brosiir gibi tanittim materyalleri hazirlanarak
iiniversitemiz genelinde dagitilmalidir.

e Tiitiin i¢ilebilir alanlar belirlenirken toplumun genel gecis alanlarindan uzak olmasina
dikkat edilmelidir. Aym1 zamanda bina iclerine hava akimiyla tiitiin dumanina
maruziyete neden olabilecek kadar yakin mesafelerde bu alanlarin belirlenmemesi igin
onlem alinmalidir.

e Alman tiim tedbirlere ragmen, kurallar ihlal edenlere yonelik yasal mevzuatin cezai
yaptirimlar yetkili kisi tarafindan mutlaka uygulanmalidir.

e Tiitlin kullanimi ve pasif etkilenimin zararlar1 konusunda Merkezimiz tarafindan

yapilan bilgilendirme toplantilarina katilimlar tesvik edilmelidir.

BAGIMLILIKLA MUCADELE UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi BU
FAALIYETLERIN DISINDA SU CALISMALARI DA YURUTMEKTEDIR:

Yiiksek Ogretim Kurulu’na 6 aylik dsnemlerde faaliyet raporlari

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezinin Yillik Faaliyet raporu
Universitenin kalite ¢alismalar1 ¢ercevesinde 6z ve akran degerlendirmeleri

Merkezin Stratejik eylem planlari raporu, Risk raporu, gelecek senaryolar1 ve eylem planlari...
Metamfetamin eylem planinin Il Emniyet Miidiirliigiine Sunulmasi

Bagimliliklarla ilgili Eylem Planlarinin (Tiitlin, uyusturcu, davramigsal bagimliliklar)

Raporlarinin il Saglik Miidiirliigiine sunulmasi

Aylik olarak il Saghk Miidiirliigii Koordinasyonunda yapilan Bagimlilikla Miicadele Vaka

Degerlendirme toplantilarina katilim

Il genelinde yapilan Bagimlilikla Miicadele 11 Koordinasyon Kurulu toplantilarina katilim
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Bakanliklar diizeyinde yapilan ¢alistay ve toplantilara katilim

Yapilmasi Planlanan Faaliyetler (1 Ocak 2025-31 Aralik 2025)
Bagimlilikla Miicadele konusundaki 6zel gilinlere yonelik etkinlik planlama

Universitenin ilgelerdeki yerleskelerinde farkindalik egitimleri yiiriitme

T.C. Adalet Bakanligi Bolu Denetimli Serbestlik Miidiirliigii ile isbirligi yapilarak 01 Ocak
2025 - 31 Aralik 2025 tarihleri arasinda bagimlilikla miicadele ile ilgili cesitli konularda
denetimli serbestlik hiikiimliilerine egitim verme ilimiz kurumlariyla bagimlilikla miicadele

farkindalig1 konusunda igbirligi yapilmasi.

Doc.Dr. Makbule TOKUR KESGIN

Merkez Mudiri
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